
 

  
  

  تغذیه و علوم غذایی  بهداشت   توانبخشی    پیراپزشکی پرستاري    دندانپزشکی    پزشکی  دانشکده
    گروه آموزشی 
    رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی
  فراگیران

دکتراي دکتراي حرفه اي کارشناسی ارشد  کارشناسی ناپیوسته         پیوسته کارشناسیکاردانی
  تخصصی 

  دانش خانواده و جمعیت  ان واحد درسیعنو
  کارورزيکارآموزيعملیتئوري  نوع واحد درسی

  ساعت در هفته2:  ) ساعت زمان (                 2تعداد واحد :    تعداد واحد/ ساعت
    کد درس

  ندارد  پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 
  مدرس / مدرسین 

  ي مجد آباديحسام الدین عسکر-مهدي افتخار

  آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت-اخلاق و عرفان  مدرس  رشته تحصیلی
  دکتري  مدرس  مقطع تحصیلی

  دانشیار  رتبه علمی
 em45sh@yahoo.com -hesamaskari@yahoo.com  پست الکترونیک

  09122584789-09177216195  شماره تماسآدرس / 

  اهداف کلی
  

  ضرورت تشکیل خانواده شناخت

  ایجاد آمادگی براي ازدواج و تشخیص روابط صحیح با جنس مخالف طراحی شده استدرس براي   ح توصیف درس)(شر

  اهداف اختصاصی
 -چگونگی همسر یابی -پیامدهاي روابط بی قاعده با جنس مخالف-ضرورت ازدواج و کارکردهاي خانوادهشناخت 

  روش صحیح فرزند پروري -چگونگی رفع مشکلات ازدواج
  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی  هاي یادگیري : پیامد

لزوم ازدواج و پیامدهاي شناخت 
منفی ارتباط بی قاعده با جنس 

  مخالف
  ایجاد رفتارهاي جنسی سالم  ایجاد گرایش به ازدواج 

  روش هاي تدریس

  نمایش عملی  سخنرانی توسط دانشجو   سخنرانی و تدریس توسط استاد
  کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیري مبتنی بر حل مسئله  سخپرسش و پا

  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم   بیمار شبیه سازي شده  بحث گروهی
  آموزش مجازي    Bedside teachingایفاي نقش

  Project-Based Learningیادگیري مبتنی برپروژه     Concept Mapنقشه مفهومی  

د ) : سایر ( لطفا قید نمایی  

  بنام خدا  

 )Course Planطرح دوره (

  
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

  معاونت آموزشی دانشگاه

  مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



ضوابط آموزشی و 
سیاست هاي  مدیریتی 

  کلاس

  خلاق دانشجویی ا  امتحانات تکالیف کلاسی  حضور و غیاب 

 سههر جلسه  ویس مطالبمقاله سه سوال و از . هر دانشجو باید از کلاسی گفتگوهايشرکت مستمر در سایر:

مجموعه این سوال و  تایپ شود.ف نوید طرح کند و باجواب کامل در قسمت تکالی گسترده پاسختشریحی سوال 
 نمره آخر ترم خواهد بود 10جوابها 

  : و امتحانمنابع اصلی درس 
، جنسی در غرب روابطمقاله  – ویراست دوم -نشر معارف از جمعی از نویسندگان. - دانش خانواده و جمعیتکتاب 

  و دو جلسه ویس تدریس آقاي دکتر حسام الدین عسکري دکتر محمد والدمن
سایت آموزش یک درس یا بیشتر از مجازي از جلسه  10را دانشجویان به صورت  درس پنج نمرهم جاري در تر

  نیازي به ارسال گواهی آن نیست.و  مجازي مقام معظم رهبري در دانشگاهها می گذرانند
تکالیف و امتحان از کتاب دانش خانواده و دو جلسه درس دکتر عسکري خواهد بود و حد اکثر زمان انجام 

  ماه است. دي 15گذراندن دروس مجازي نهاد 
بار گذاري شود و به صورت عکس از صفحه  قسمت تکالیف فقط در سامانه نوید  به صورت تایپ تکالیف حتما 

word ، .و غیره و با واتساپ یا ایمیل ارسال نگردد 

  
  

  عناوین درس در هر دوره  برنامه
شماره 
  جلسه

  عناوین کلی درس در هر جلسه 
تاریخ 
  ارائه

ساعت 
  ارائه

  مواد و وسایل آموزشی   روش تدریس
روش *

  ارزشیابی

 تدریس استاد/      نیاز هاي انسان و کارکردهاي ازدواج  1
  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

 تدریس استاد/      پیامدهاي منفی روابط بی قاعده با جنس مخالف  2
  ث گروهیبح

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

 تدریس استاد/      مھارتھای رفتار با جنس مخالف پیش از ازدواج  3
  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

4  
فرهنگ ، اخلاق ، ، دیانت، (شرایط همسر مناسب:کفویت

 تاد/تدریس اس      ...)زیبایی. سطح تحصیلات. سن ازدواج اقتصاد.
  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

5  
مشکلات ازدواج در زمان حاضر و چگونگی حل 

آنها(تحصیل، سربازي، سوءسابقه والدین.مخالفت 

  والدین.......)
 تدریس استاد/    

  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  



6  
راه حل مشکلات اقتصادي  -مسکن-کسب درامد

 تدریس استاد/      انوادهخ
  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

7  
( ارضاي 1-وظایف اعضاي خانواده و رفتار با همسر

  صحیح غریزه جنسی
 تدریس استاد/    

  بحث گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

      مشاوره و مراقبتهاي قبل از بارداري  8
تدریس 

بحث استاد/
  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

9  
بیماریهاي  -فیزیولوژي بارداري
  مقاربتی

    
تدریس 

استاد/بحث 
  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

10  
(گذشت، 2-وظایف اعضاي خانواده و رفتار با همسر

  همکاري، همفکري، رازداري....)
    

تدریس 
استاد/بحث 

  گروهی

سخنرانی و پاور 
ینت در سامانه پو

  نوید
  

      وظایف شرعی و قانونی زن و مرد در خانواده  11
تدریس 

استاد/بحث 
  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

12  
مهارتهاي تحکیم  ارتقاي خود، همسر و خانواده

  خانواده
    

تدریس 
استاد/بحث 

  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

      تربیت فرزند  13
تدریس 

استاد/بحث 
  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

14  
شرایط، احکام، و راههاي جلوگیري از طلاق و در 

      صورت طلاق جلوگیري از آسیبهاي طلاق
تدریس 

استاد/بحث 
  گروهی

سخنرانی و پاور 
پوینت در سامانه 

  نوید
  

15              

16              

17              

  تاریخ امتحان پایان ترم:  - : تاریخ امتحان میان ترم
  



  روش 
  ارزشیابی

  

  نمره 5آزمون کتبی :   -1
  از کتاب و ویس دو درس دکتر حسام الدین عسکري)(چند گزینه اي    تستی

 نمره5نمره گواهی دروس مجازي نهاد -2
ازدروس 17در صورت نمره بالاي 

  سامانه نهاد مجازي

در صورت  نمره 10 نمره تکالیف کلاسی -3
وال و جواب تشریحی با پاسخ کامل و س

  مفصل

و شرکت در تحقیق انجام  -4
  دارد نمره ارفاقیگفتگوهاي کلاسی 

     

امضاء :                                                                                                                        1400شهریور تاریخ تکمیل فرم 

  


